Rouw aan 't werk vgoo I LSR

Landelijk Steunpunt Rouw

Vakgroep Rouw en haar multimethodische aanpak

Tekeningen vakgroep visiedag juni 2011

Studiedag

Datum: vrijdag 20 januari 2012

Tijd: 10.00 — 16.30 uur

Plaats: LSR — Academie Amersfoort

Kosten: € 95,- ppincl. lunch

Info en opgave: info@landelijksteunpuntrouw.nl of 033-4616886
Accreditatie: In aanvraag bij SKB

Organisatie: NVPA vakgroep Rouw en LSR

Met medewerking van: Klaas Jan Rodenburg en Tineke Rodenburg (Landelijk Steunpunt Rouw)
Ellen Mulder en Clara Velema (vakgroep Rouw)

Multimethodische aanpak

leder rouwt op z'n eigen manier. Wanneer we daar van overtuigd zijn helpen vaste sjablonen niet meer. Ze
bieden hooguit zekerheid voor de therapeut. Bij ‘Rouw op eigen manier’ wordt van de Rouw- en
verliesbegeleider of Rouwtherapeut een multimethodische aanpak gevraagd. Op deze studiedag maakt u
kennis met de verschillende interventieniveaus (gedrag, ervarings- en zijnsniveau) en met verschillende
interventietechnieken die daarbij toepasbaar zijn. De deelnemers ervaren de impact van de verschillende
niveaus. Tevens bespreken we de condities waaronder de verschillende technieken inzetbaar zijn. Vanuit
inter-, intra- en transpersoonlijke psychologische theorieén zoeken we naar een werkbare indeling van ons
veelkleurige werkveld.

Programma
09.30 uur Inloop met koffie en thee
10.00 uur Welkom en opening
korte presentatie van het multimethodisch model
10.30 uur Werken op gedragsniveau

Ervaren en methodische onderbouwing

11.45 uur Pauze
12.00 uur Werken op ervaringshiveau
Ervaren en methodische onderbouwing

13.15 uur lunch
14.00 uur Werken op zijnsniveau
Ervaren en methodische onderbouwing

15.15 uur Pauze
15.30 uur Interactieve terugblik op alle ervaringen en verzamelen van reacties en conclusies
16.00 uur Inspirerend slotakkoord
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